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Grade de Aulas

(11) 3562-3001
(11) 9 4705-0737
RUA AFONSO CELSO, 1613 VILA MARIANA.

TODOS OS HORÁRIOS ESTÃO SUJEITOS  A ALTERAÇÃO!
BIKE, JUMP, PILATES e STEP agendamento no APP a partir de 90 minutos antes do inicio.

HORÁRIOS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

06:30
45'30'30'

07:00
30'30'30'30'30'

07:30
45'30'45'30'

FUNCIONAL
BRUNA

08:00 60'60'

30'45'30'
08:40

PILATES
BRUNA

30'PILATES
BRUNA

30'
09:15

45'

60'60'
10:15 ALONGAMENTO

BRUNA

30'

30'30'30'
16:45

30'30'30'
17:15

30'30'30'
17:45

45'45'45'45'45'
18:15

30'30'
18:30

30'45'45'

19:00
JIU JITSU

90'

45'30'45'30'
19:30

60'60'60'
MUAY THAI

PEDRO

60'

20:30 60'60'

ATUALIZADO EM 20/10/2023

07:45

45'
BIKE
RENATO

08:15
FUNCIONAL

BRUNA

08:50
POSTURAL

RENATO

45'08:50 45'
BIKE
BRUNA

09:45

45'
BIKE
RENATO

09:30 45'
BIKE
RENATO

09:30

11:15

10:30

INTERVALO

ABDO./ALONG.
WILL

ABDO./ALONG.
WILL

ABDO./ALONG.
WILL

POSTURAL
WILL

POSTURAL
WILL

FUNCIONAL
WILL

FUNCIONAL
WILL

FUNCIONAL
WILL

ALONGAMENTO
POLLY

FUNCIONAL
POLLY

JIU JITSU
90'

JIU JITSU
90'

JIU JITSU
90'

19:45 19:45

MUAY THAI
PEDRO

YOGA
THOMAS

STEP
RENATO

STEP
RENATO

30' 30'


